Jak przygotowac sie do sesji regresji i oczyszczania energii metoda Spirit Release?

Dzigkuje, ze obdarzytes(-as) mnie swoim zaufaniem.

Kazda sesja jest spotkaniem opartym na wzajemnym szacunku, zaufaniu i dobrowolnosci. To
bezpieczna przestrzen, wolna od oceniania i presji. To Ty decydujesz, jak gtgboko chcesz wejsé w

swoj proces, a ja z uwaznoscia bedg Ci w nim towarzyszy¢.

Sam moment podjecia decyzji o sesji czgsto jest poczatkiem wewngetrznej zmiany. WejdZ w ten proces

z otwartym sercem, bez oczekiwan i z gotowoScia na to, co jest dla Ciebie najlepsze w tym momencie.

Jak przygotowaé swoja energie?

Przed sesja:

* Na 24 godziny przed sesja zrezygnuj z alkoholu oraz innych substancji zmieniajacych §wiadomos¢.
* W dniu sesji zadbaj o to, aby by¢ najedzonym, jednak unikaj bardzo cigzkich i obfitych positkow
bezposrednio przed spotkaniem. Komfort fizyczny sprzyja spokojnemu przebiegowi sesji.

* Pij odpowiednig ilo§¢ wody przed i po ses;ji.

* Jesli poczujesz taka potrzebe, po§wigc kilka minut na wyciszenie, medytacj¢, modlitwe, §wiadomy
oddech lub kontakt z natura.

* ZastanOw si¢ nad swoja intencja. Mozesz odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Z czym przychodze? Co
chciat(a)bym zrozumie¢, uwolni¢ lub uzdrowi¢? Nie musisz wiedzie¢, co wydarzy si¢ podczas sesji.
Wystarczy gotowo$¢ do spotkania z tym, co jest dla Ciebie wazne na obecnym etapie Zycia.

* Ubierz si¢ wygodnie i zadbaj o miejsce, w ktérym bedziesz czué si¢ bezpiecznie.

Jesli sesja odbywa sie online:

* Zapewnij sobie spokojne miejsce, w ktérym nikt nie bedzie Ci przeszkadzat.

* Wylacz powiadomienia w telefonie i komputerze.

* Przygotuj stabilne potaczenie internetowe, stuchawki (jesli z nich korzystasz) oraz wygodne miejsce
do lezenia (lub siedzenia).

* Miej pod reka wodg, chusteczki oraz koc.

Jezeli podczas sesji z jakiegokolwiek powodu potaczenie internetowe zostanie przerwane, nie martw
si¢. Na poczatku spotkania wspélnie ustalimy sposéb ponownego kontaktu, aby méc spokojnie
kontynuowac sesje.

Jesli w trakcie sesji poczujesz potrzebe skorzystania z toalety lub krétkiej przerwy, jest to catkowicie
naturalne i oczywiscie mozliwe. Najwazniejsze jest Twoje poczucie komfortu i bezpieczeristwa.

Wstuchiwanie si¢ w potrzeby wtasnego ciata jest wazng czgscia §wiadomej pracy ze soba.

Podczas sesji:



Nie musisz mie¢ do§wiadczenia z regresja ani medytacja. Najwazniejsze jest otwarte nastawienie oraz
gotowo$¢ do podazania za procesem.

Staraj si¢ nie oczekiwac konkretnego przebiegu ani okre§lonych rezultatéw. Kazda sesja jest
indywidualna i prowadzi doktadnie tam, gdzie na danym etapie jeste$ gotowy(-a) zajrzec.

Kazdy odbiera do§wiadczenia inaczej — poprzez obrazy, emocje, odczucia w ciele, symbole,

wspomnienia lub wewngtrzne zrozumienie.

Przez caty czas zachowujesz SwiadomoS$¢ i mozesz w kazdej chwili powiedzie¢ o swoich odczuciach,

zadaé pytanie lub poprosi¢ o przerwe.

Po sesji:

Po zakoriczeniu sesji warto zaplanowac sobie spokojniejsza czg$¢ dnia i pozwoli¢ doswiadczeniom

naturalnie si¢ integrowac.

Zalecam:

* pi¢ wigcej wody,
* unika¢ nadmiernego pospiechu,
* obserwowad swoje emocje, sny i pojawiajace si¢ refleksje,

* zapisywac swoje spostrzezenia, jesli poczujesz taka potrzebe.

Kazdy proces przebiega we wlasnym rytmie. Odpoczywaj i z zyczliwos$cia obserwuj zachodzace w
Tobie zmiany. Niektére osoby odczuwaja zmiany od razu, u innych pojawiaja si¢ one stopniowo w
kolejnych dniach lub tygodniach.

Zasady wspotpracy i etyka

Tworze przestrzen oparta na zaufaniu, szacunku, dyskrecji i akceptacji. Wierze, ze najlepsza praca

wewngtrzna odbywa si¢ wtedy, gdy czujemy si¢ bezpiecznie i mozemy by¢ soba.

Podczas sesji:

* wszystko, czym si¢ dzielisz, pozostaje poufne;

* to Ty decydujesz o swoim tempie — nic nie jest wymuszane;

* masz prawo w kazdej chwili zada¢ pytanie, poprosi¢ o przerwe, skorzystac z toalety lub zakoriczy¢
sesje;

* z szacunkiem podchodz¢ do Twoich przekonari, Swiatopogladu i do§wiadczen — nie narzucam
wtlasnych interpretacji.



To, co pojawia si¢ podczas sesji, przyjmujemy z otwartoScia i bez oceniania. Najwazniejsze jest Twoje

wtasne do§wiadczenie, odczucia i znaczenie, jakie nadajesz temu, co przezywasz.

Moim zadaniem jest towarzyszenie Ci w procesie z uwazno§cia, empatig i szacunkiem. Kazda sesja
jest indywidualna i przebiega w zgodzie z Twoimi aktualnymi potrzebami oraz gotowoS$cia do pracy.

Kazda sesja jest nagrywana. Nagranie ma charakter poufny i jest przeznaczone wytacznie do
Twojego osobistego uzytku.

Wazna informacja

Sesja Oczyszczania energii metoda Spirit Release jest praktyka o charakterze duchowym i
rozwojowym. Do§wiadczenia uczestnikow sa indywidualne i moga si¢ r6znié. Sesja nie zastepuje
diagnozy ani leczenia medycznego, psychologicznego lub psychoterapeutycznego. W przypadku
probleméw zdrowotnych lub psychicznych nalezy korzysta¢ z pomocy odpowiednich specjalistow.

Dzi¢kuje za zaufanie.
Z pelnym szacunkiem i otwartym sercem bede Ci towarzyszy¢ w tej wyjatkowej podrézy ku
wiekszej lekkoSci, harmonii i glebszemu kontaktowi z samym soba.



